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▪ Vorgeschichte/Indikation 
 
Schmerzhaftes Ganglion palmares Handgelenk 
  
 
 

▪ Diagnose 
 
Palmares Handgelenkganglion links 
 
 

 
▪ Operation 

 
Ganglionektomie 
 
 

 
▪ Operationsbericht/Vorgehen 

 
Längsverlaufende Hautinzision von der Restricta über das Ganglion hinweg nach proximal im Verlauf der A. radialis. 
Scharfe Durchtrennung der Subkutis unter bipolarer Koagulation einzelner Venen. 
 
Freipräparieren der A. radialis von proximal nach distal Das Ganglion wird mit dargestellt und sukzessive fre i präpariert. 
Der Stiel wird bis zum Eintritt in die palmare Gelenkkapsel zwischen den Bändern dargestellt und hier abgesetzt. 
 
Sorgfältige Spülung des OP-Situs mit physiologischer Kochsalzlösung mit abschließender Inspektion. Evertierende 
Hautnaht mit Prolene 5-0, Steristrips. Steriler elastokompressiver Verband. 

 
 

▪ Postoperatives Prozedere 
 
Hochlagerung der Extremität, regelmäßige Wundkontrolle,  
Fadenzug nach 14 Tagen 
 
         


