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offene Karpaldachspaltung

= Diagnose

Karpaltunnelsyndrom rechts

= Operation

Offene Karpaldachspaltung

= Operationsbericht/Vorgehen

Léngsverlaufende, etwa 3 cm lange Hautinzision in der Interthenarfurche etwa 1cm distal der Raszetta und in der
Verlangerungslinie Mitte 3./4. Fingerstrahl auf ulnaren Ansatz der Palmaris longus Sehne an der Aponeurose. Scharfe
Durchtrennung der Subkutis unter bipolarer Koagulation einzelner Venen.

Dann Durchtrennung der Palmaraponeurose und des Retinakulum. Uberpriifen auf Vollstandigkeit durch digitalen Test.
Inspektion des Inhaltes des Karpalkanales (Nerv, Beugesehnen).

Sorgfaltige Spiilung des OP-Situs mit physiologischer Kochsalzlésung mit abschlieBender Inspektion. Evertierende
Hautnaht mit Prolen 5-0, Steristrips. Steriler elastokompressiver Verband.

» Postoperatives Prozedere
Hochlagerung der Extremitat

RegelmaBige Wundkontrolle,
Fadenzug nach 14 Tagen
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